
 
 
 
 
 
 

 
 

Info-Nachmittag  
 

am  Montag,  21. Februar  2011,  14 Uhr 
 
Sie interessieren sich für die Aktivitäten im TREFFPUNKT ADLER?, dann sind 
Sie bei uns herzlich willkommen. Wir bieten allen Junggebliebenen wöchentlich 
die Möglichkeit, unsere Angebote für körperliches und geistiges Wohlbefinden 
zu nutzen, z. B. 
 
 Aquarellmalen 
 Computeranwendung und 

Internetrecherche 
 Digitalfotografie und Bildbearbeitung 
 Gedächtnistraining 
 Gymnastik 
 Handarbeit 
 Schwimmen 
 Tanzen 
 Yoga 
 Wandern 
 Kulturelle Veranstaltungen 
 Ausflüge und Feste 

 
Gerne laden wir Sie zu diesem Info-Nachmittag ein! 
 
Unser Programm: 
 

• Bilderschau mit Vorstellung der einzelnen Gruppen und Aktivitäten  
• Präsentation selbst erstellter Aquarelle, Bastel- und Handarbeiten, 
    Fotobücher und Fotokalender 
• Verlosung 
• Kaffee und Kuchen 
 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
 

Stadt Ditzingen, Treffpunkt ADLER am Laien, Leonberger Straße 10,  (07156) 164-334 
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