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Freizeitangebote fiir Altere / Interessierte

In der Kernstadt und allen Stadtteilen gibt es Angebote zur
Unterhaltung, Aktivitat und Unternehmung, angeboten von der
Stadt Ditzingen, den Kirchen, Vereinen und Verbanden.

Die folgende Ubersicht zeigt nach Stadtteilen die Trager,
Veranstaltungsorte und beispielhafte Angebote.

Termine und eine vollstindige Ubersicht der Veranstaltungen in
jeder Woche stehen im Ditzinger Anzeiger in der Rubrik "Ange-
bote fir Interessierte jeden Alters".

Monatlich erscheint im Ditzinger Anzeiger unter der Rubrik
,Angebote fiir Interessierte jeden Alters” eine Ubersicht tber die
regelmaRig-wdchentlichen Angebote. Aktuelle Anderungen dazu
erfahren Sie in der Rubrik des jeweiligen Veranstalters.

Alle weiteren (nicht wochentlich stattfindenden) Angebote finden
Sie ebenfalls in der Rubrik ,Angebote fir Interessierte jeden
Alters” unter dem jeweiligen Veranstalter.

DITZINGEN

STADT DITZINGEN
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EEEEEEEEEE + DABEI SEIN

Treffpunkt Adler am Laien

* Interessen nachgehen - Angebote besuchen - Potentiale einbringen



https://www.treffpunkt-adler.de/fileadmin/_processed_/csm_Treffpunkt_Adler_Gebaeude_1d65156538.jpg

Ein Ort der Begegnung und des Engagements

Der Treffpunkt Adler am Laien bietet mitten in
Ditzingen Interessierten jeden Alters die Maoglichkeit, sich zu
engagieren und ihre Talente einzubringen. Die Teilnehmenden
und Besuchenden kdnnen an vielfaltigen Angeboten teilhaben,
etwas lernen oder einfach bei Kaffee und Kuchen zwanglos
miteinander ins Gesprach kommen.

Unsere Leitgedanken sind:

Der Treffpunkt Adler am Laien ist ein offener Treffpunkt.

Er versteht sich als Plattform fiir Engagement in kommunaler
Tragerschaft fur alle Generationen.

Er starkt das generationeniibergreifende Miteinander und das
burgerschaftliche Engagement in unserer Stadt.

Hier finden Angebote in den Bereichen Freizeit, Kreativitat,
Kultur, Bildung, Medien und Gesundheit sowie Bewegung statt.
Leitprinzipien dieser Angebote sind Begegnung und Beteiligung,
Integration, Inklusion und Hilfe zur Selbsthilfe.

Im Treffpunkt Adler am Laien begegnen sich Menschen jeden
Alters und aller Nationen, mit und ohne Handicap, um
miteinander aktiv zu sein, Freizeit zu gestalten, sich gegenseitig
zu unterstitzen und fir die Gemeinschaft in Ditzingen stark zu
machen. Burgerschaftlich Engagierte und Kooperationspartner
sowie hauptamtlich Mitarbeitende bieten zahlreiche
unterschiedliche Angebote an. Diese stehen grundsatzlich allen
Interessierten offen.



O Cappuccino.Pausle O Kaffeenachmlttag O Rummikub O
Skatgruppen O Gedachtnistraining "Geistig fit" O Fotogruppe
O Computer-Gruppen O Computer-Workshop O Wandern O
English-Conversation Stammtisch O Glemstaler Tauschring O
Vortrage O Internationaler Frauenabend O Versper.Pausle O
Rummikub (und mehr) O Theaterworkshops O Mobilitat &
Fitness O Wohlbefinden und Wohlsein O Tanztreff

Kontakt:

Leonberger StraRe 10, Ditzingen (neben Rathaus und Bibliothek)
Leiterin: Nadine GEPPERT, @ (07156) 164-334,
Geppert@ditzingen.de

www.treffpunkt-adler.de

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE
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ST. MARIA =

B Altenclub St. Maria

Mittagessen

2. Mittwoch, 12:30 Uhr

A Gaststatte nach Ankindigung (in der Vorwoche im Ditzinger
Anzeiger)

© @ Kontakt und Anmeldung: AcHi @ 7981 oder BAur @ 17310

6T FOR 7”{_‘_
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EVANGELISCHE UND
KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

H55+

55+ - Zeit fir Neues ist ein offenes Angebot der evangelischen
und katholischen Kirchengemeinde in Ditzingen fir alle
Menschen, deren Berufsleben sich dem Ende zuneigt oder die
wieder mehr Zeit haben, weil ihre Kinder erwachsen werden.

55+ - Zeit fur Neues bietet ein Forum, Gber das Menschen ab 55
Jahren (und weitere Interessierte) etwas mit anderen Menschen
in gleichem Alter und mit gleichen Interessen gemeinsam
unternehmen kénnen.

=" Tanzen ® Gymnastik = Popchor = Vortrage ®Exkursionen

= Kochen = Spielen = Stammtisch = Meditation = Handarbeiten

= Pilgern

https://kirche-ditzingen.de/gemeinde/kgr2015/55plus/beispiel-
seite/
©

Kulturelles: Monika und Andreas WALKER @ (07156) 39298,
monika-ditzingen@t-online.de

Kreatives: Winfried DOERIJER, 55zfn@gmx.de
Sportliches: Eva LOTz 0160 95160536



Gaby Bunke 0173 8042934, zfn55plus@online.de

Nah an der Wissenschaft: Gustav HALLER @ (07156) 31580
neues55plus@web.de

Gott und die Welt: Werner und Elisabeth NIGGEMEYER
0176 24004276, quovadis-wanderer@web.de

Musikalisches: Lioba Kock @ 0152 22934583

—

SF

Senorinnengymnastik mit Martina,

montags 18:30 - 19:30 Uhr

Stadthalle / Turnhalle

nur mit Anmeldung (07156) 7781 (TSF Geschaftsstelle)

> o>

©

Alltags-Trainings-Programm (Sitzgymnastik) mit Klaus
dienstags 10:15—-11:00 Uhr

Bewegen statt schonen 60+ mit Corinna
donnerstags 10:45 - 11:45 Uhr

Rollator-Fitness mit Alexandra
freitags 11:00 - 11:45 Uhr

TSF SportCenter
nur mit Anmeldung: (07156) 1775313

>

©

x Nachbarschaftshilfe
NACHBARSCHAFTSHILFE

N Blrgerhaus

B Senioren-Gymnastik




montags, 14:00 - 14:45 Uhr
© Fritz JETTER
@ (07152) 53240 Uhr

B Seniorenkreis

Spiel, Spall & Unterhaltung bei Kaffee und Kuchen
montags, 14:45 - 16:30 Uhr

Gunda KOPPENHOFER

(07152) 55382

"Geistig fit"-Gedachtnistraining

dienstags Gruppe @ 9:00 Uhr / Gruppe @ 10:15 Uhr
Christel REINHOLD,

Information und Anmeldung 07156 1659-616

Kooperation mit der SO.DI-Sozialstation Ditzingen

SO

Heimerdinger Spielenachmittag fiir Jung & Alt

donnerstags 15:00 - 16:30 Uhr

Wilfried-Borgerling-Haus

,Wir treffen uns im Wilfried-Boérgerling-Haus und packen unsere
Lieblingsspiele aus” Das Team der Heimerdinger
Nachbarschaftshilfe (Gunda Koppenhofer, Elke Kiihn, Rita Jetter)
freut sich auf Sie und spielt mit lhnen bekannte Spiele - auch neue
Spiele konnen ausgepackt werden.

Immer am ersten Donnerstag im Quartal steht BINGO auf dem
Programm.

Die Cafeteria im Haus ist gedffnet, fir Getranke und Geback ist
gesorgt und Spielespald ist garantiert.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich - Spielfreudige jeden Alters
sind jederzeit willkommen!

>ol B oOGcRe OG

B "Gemeinsam schmeckt's besser" - zu Gast im Wilfried
Borgerling Haus

Alle zwei Wochen wollen wir gemeinsam mittagessen.

freitags, 12:00 Uhr, 14-tagig
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Eine Anmeldung ist erforderlich bei Frau KOPPENHOFER,
(07152) 55382 0. 0172 3521245 bis Mittwoch 12:00 Uhr.
Hier erfahren Sie auch, welches Hauptgericht angeboten wird.

B Computergruppe

In Workshops werden Sie von der Computergruppe Uber wichtige
Themen aus der digitalen Welt rund um Smartphone, Computer
und Tablet informiert. Die Teilnahme ist kostenfreil

Team: Inge MAaIER, Karl-Heinz ScHOcK, Karlheinz WANJA, Marianne
WEIPPERT

Termine nach Ankindigung im Ditzinger Anzeiger » Angebote

fur Interessierte jeden Alters
©
Bei Fragen, Anregungen oder individuellem

Unterstltzungsbedarf: silbersurfer-heimerdingen@ditzingen.org

HIRSCHLANDEN

STADT
X DITZINGEN

Seniorentreff
Hirschlanden

B Seniorentreff

* Kaffee & Kuchen ® Vortrage ® Spiele ® Singen ® Bingo
* Gedachtnistibungen ® Geburtstagsfeiern ® Feste ® Ausfliige
* Reiseberichte

R ——TT o
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montags, 14:00 - 17:30 Uhr (2 x monatlich nach
Terminankindigung im Ditzinger Anzeiger)

N Karl-Koch-Halle

= Bei Bedarf Abholung von zu Hause.

© Inge LINK

@ (07156) 5343, ingelink@vodafone.de

gorTzinGenl

Nachbarschaftshilfe

NACHBARSCHAFTSHILFE Hirschtanden
B "Geistig fit"-Gedachtnistraining

Dienstag, 10:00-11:00 Uhr

N Rathaussaal

© Barbara BENTHEIMER

@ Information + Anmeldung (07156) 1659-616

B Kooperation mit der SO.DI-Sozialstation Ditzingen. 5O

B Mittagstisch Hirschlanden

letzter Dienstag im Monat 12:00 Uhr

Mittagstisch ,,Gemeinsam schmeckt's besser” in der Guldenhof -
Cafeteria.

Frau Bentheimer und Frau Lika freuen sich, Sie zu begrufSen.
Anmeldung am Freitag davor von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr unter
0174 2401986.

B Nachbarschaftshilfe-Nachmittag

12



* Nette Gesprache bei Kaffee & Kuchen ¢ Interessante Vortrage
* Abwechslungsreiches Unterhaltungsprogramm ¢ Flotte Feste
und attraktive Ausfliige

2. Dienstag, 14:00 - 17:00 Uhr

N Ev. Gemeindehaus / FriedhofstraRe 11

= Bei Bedarf Abholung von zu Hause.

© Iris EHINGER @ (07156) 9669270 iris.ehinger@web.de
Petra HENN (07156) 33951 petrahenn@arcor.de
Barbara RADTKE @ (07156) 33332 barbara.radtke@freenet.de
Monika STEFAN @ (07156) 7796 monika-stefan@gmx.net
Gabi STREHOBER-GODEL @ (07156) 951800 gabi@ledog.de

Eelt.ltsches
o1les
DRK I Kreuz

B Senioren-Gymnastik

donnerstags, 14:30 - 15:30 Uhr

N Evangelisches Gemeindehaus

© Jutta LIEMER

(07156) 959333

SVGG &/

"Alter" na und - Vielfalt ist angesagt.

dienstags 18:00 - 19:30 Uhr

N Karl-Koch-Halle

© Christel LUGINSLAND, Abteilung Damengymnastik
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Hobbygruppe-Skat

mittwochs 19:00 - 22:00 Uhr

N SVGG Sportheim

© Uto IRTENKAUF, Abteilung Tischtennis
@ tthobby-skat@svgg-online.de

Tischtennis Hobbygruppe

mittwochs 19:30 - 21:30 Uhr

AN Turnhalle Theodor-Heuglin-Schule

© Ansprechpartner: Peter WoLF, Abteilung Tischtennis
@ tthobby-skat@svgg-online.de

,Fit bis ins Alter” fiir Mann und Frau

donnerstags 10:00 - 11:00 Uhr, nur mit Anmeldung
N Karl-Koch-Halle

© Sigrid SAUTTER

(07156) 6365 [SVGG]

SCHOCKINGEN

NACHBARSCHAFTSHILFE +
EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE +
KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

B Offener Mittagstisch

1. + 3. Donnerstag, 12:30 Uhr

N Rathaussaal

Zwei Gerichte zur Auswahl - eines davon vegetarisch.
Anmeldung:

Mittwoch vor dem Termin, 9:00 - 11:00 Uhr @ 0173 708 47 61
oder Mittagstisch-Schoeckingen@ditzingen.de bis Mittwoch vor
dem Termin 11:00 Uhr

Aktuelle Informationen im Ditzinger Anzeiger unter:

14
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- Angebote fiir Interessierte jeden Alters / Nachbarschaftshilfe
Schockingen

- Evangelische Kirchengemeinde Schéckingen

- Katholische Kirchengemeinde Hirschlanden - Heimerdingen -
Schockingen

e oriokinan e e
gozINGEN]
Nachbarschafshilfe

NACHBARSCHAFTSHILFE Senoergen

B Senioren-Gymnastik

® montags, Gruppe @ 9:00 Uhr / Gruppe @ 10:15 Uhr

N~ Rathaussaal

© Christel LUGINSLAND @ (07156) 6427

B "Geistig fit"-Gedachtnistraining

 montags, 14:30 - 15:30 Uhr

N Altes Rathaus

© Margit HAAG

@ Information + Anmeldung (07156) 1659-616

B Kooperation mit der SO.DI-Sozialstation. SO

B Spieletreff

2. Mittwoch, 19:30 - 22:00 Uhr

N~ Alten Rathaus

© Christiane SAUER, sauer-christiane@gmx.de

B Kooperation von AKARS, NBH, s'Bankle

15



B Spaziergangs-Riindle AUSTAUSCH - BEWEGUNG - NATUR:
Einmal wochentlich machen wir gemeinsam einen kleinen,
gemutlichen Spaziergang in und um Schockingen.

® Wochentag + Uhrzeit nach Anklindigung im Ditzinger
Anzeiger,

N Milchhdusle (SchlostralRe)

© Frau GeppeERT @ (07156) 164-334

B Die Schockinger 60+ Senioren l'!' !

Interessiert sind wir eigentlich an allem, egal ob es sich um
Konzert, Oper, Museum, Gartenschau, Waldspaziergang oder eine
Felderrundfahrt dreht. Wenn moglich, schliefen wir unsere
Unternehmung mit einer Einkehr ab. Im Ditzinger Anzeiger wird
rechtzeitig auf das Geplante hingewiesen. Die Angabe 60+ darf
wortlich genommen werden, egal ob es sich um 10 oder 20 plus
handelt, und wir freuen uns immer tGber neue Gesichter.

4] normalerweise 1 x im Monat am 4. Donnerstag
© Hans Looser (07156) 351707, Dieter KoL (07156) 7805

Stadtteile

Jede Ortsverwaltung bietet jahrlich 1 Unternehmung fir die
Senioren ihres Teilortes an, i.d.R. ein Bus-Ausflug.

AulBerdem gibt es einzelne Seniorennachmittage, z.B. im Advent.
Alle Einzelveranstaltungen werden im Ditzinger Anzeiger
mehrmals angekiindigt.

Gesamtstadt

Tages- (Halbtages-) Bus-Fahrten




5 Fahrten im Jahr, fur Teilnehmer aus allen Stadtteilen.

Beispiele bisheriger Ziele: Weleda, Blaubeuren, Weihnachtsmarkte,
Stralenbahnmuseum,  Zwiefalten, Schlof} Lichtenstein, Speyer,
Limesmuseum, Kumpf, Stuttgarter Hafen, Calw + Hirsau.

Ankliindigung: im Ditzinger Anzeiger 2 x vor der jeweiligen
Anmeldung

Fahrtbeitrag: 7 €. Enthalten sind Fahrt, Eintritt, Fihrung. Nicht
enthalten ist die Einkehr.

Seniorennachmittage in der Stadthalle Ditzingen

Z.B. im Advent oder thematisch wahrend des Jahres.
- Mit Shuttle-Bus aus allen Stadtteilen.
Ankiindigung im Ditzinger Anzeiger.

Beratungsstelle Leben im Alter

Information, Beratung Unterstiitzung und Koordinierung
im Alter und rund um Pflegebediirftigkeit
auch fiir Angehorige

STADT DITZINGEN, Rathaus
Abteilung Senioren und Integration
71254 Ditzingen, Am Laien 1 [EG, Zimmer 14]

Ulrich KerN (Dipl.-Sozialpadagoge)
@ (07156) 164-306
kern@ditzingen.de

|.d.R. zu den Rathaus-Servicezeiten
auBer Mittwoch, Terminvereinbarung empfohlen,
auch Hausbesuche moglich.

www.ditzingen.de
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https://www.ditzingen.de/de/leben-freizeit/senioren/beratung-

und-hilfen#anfang

Bei der Beratungsstelle Leben im Alter bekommen
Informationen, Beratung und Unterstitzung zu den Themen:

O Rechtliche Vorsorge
2 Patientenverfligung ® Vollmacht,
X Gesetzliche Betreuung
O Hilfen zu Hause
@ Hausliche Pflege ® Hauswirtschaft
X Essen auf Radern
¥ Hausnotruf
2 Technische Hilfsmittel
X Fahrdienste
O Kurzzeitpflege
O Angebote fur Angehorige
O Wohnen im Alter
X Betreutes Wohnen
2 Pflegeheime
O Pflegeversicherung
Pflegegrad beantragen; Hilfe bei Widerspruch
O Finanzielle Hilfen
Pflegeheim-Kosten
O Schwerbehinderung
Schwerbehindertenausweis / Parkausweis beantragen

Sie

18



Die Beratungsstelle Leben in Alter ist ein kostenloses Angebot der
Stadt Ditzingen.
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Hilfen zu Hause und Ambulante Pflege

Essen-auf-Radern / Meniiservice

Haus Guldenhof Ditzingen-Hirschlanden

Der Menuservice liefert taglich frisch zubereitet.
@ (07156) 30900-24 [Montag-Freitag, 9-13 Uhr]
https://www.haus-guldenhof.de/menuservice

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) Region Ludwigsburg

Essen auf Radern

- taglich heill und verzehrfertig oder

- tiefgekihlt auf Vorrat, damit Sie nach Bedarf zubereiten konnen
(Mikrowelle).

@ (07141) 4747-177
https://asb-Ib.de/leistungen/soziale-dienste/essen-auf-
raedern.html

Meyer Meni, Korntal (Kallenberg)
@ (0711) 99339590
meyer-menue.de

apetito Landhauskiiche

@ 0800 455 55 44 [Mo-Fr. 8-18 Uhr]

www.landhaus-kueche.de/info

- taglich heiR und verzehrfertig gebracht oder

- tiefgekuhlt auf Vorrat, damit Sie nach Bedarf zubereiten konnen
sowie attraktive Ernahrungslosungen fur besondere
Anforderungen bei Kau- und Schluckstérungen z.B. nach
Schlaganfall sowie bei Mangelernahrung und noch mehr.
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Haus-Notruf

Der Haus-Notruf besteht aus einem Druck-Knopf, den man wie
eine Armbanduhr tragt und einem Hausnotrufgerat (von der GroRe
eines Anrufbeantworters), das beim Telefon steht und mit ihm
verbunden ist. Bei einem Notfall (z.B. Sturz) drickt man den Knopf.
Das Signal geht durch die Wohnung zum Notrufgerat und uber die
Telefonleitung in die Notrufzentrale. Dort ist der Teilnehmer
registriert. Beim Disponent erscheinen alle gesundheitlichen
Angaben sowie die Bezugspersonen. Uber eine Sprechverbindung
in die Wohnung kann die Situation erfasst werden, und der altere
Mensch hat sofort die Beruhigung, dass Hilfe kommt. Es ist eine
Benachrichtigungsrangfolge hinterlegt. Wird niemand erreicht,
oder ist die Einsatzperson des Hausnotrufdienstes naher, geht die
mit einem im Tresor hinterlegten Schlissel in die Wohnung.

Der Vorteil eines Hausnotrufs gegentber einem Schnurlostelefon
oder Handy ist, dass er durch das Tragen wie eine Armbanduhr in
jeder Lage dabei ist. Die Kette endet nicht, wenn gespeicherte
Angehorige nicht abnehmen. Es kann auch nicht passieren, dass
man in der Aufregung die allgemeine Notrufnummer nicht mehr
weild oder nicht mehr sicher tippen kann. Durch den hinterlegten
Schlissel kommen die Helfer auch sofort in die Wohnung.

I Voraussetzung fir den Betrieb eines Haus-Notrufs ist ein
normaler Telefonanschluss.

O S0.DI SozialstationDitzingen @ (07156) 1659-600
https://www.so-di.de/unser-service/pflege-leistungen/hausnotruf/

O ASB Region Stuttgart @ (0711) 954848-47
https://asb-stuttgart.de/leistungen/soziale-dienste/service-und-
hausnotruf/fragen-und-kontakt.html

O Deutsche Rote Kreuz (Rettungswache Leonberg)

@ (07031) 6904-401 https://www.drk-kv-
boeblingen.de/angebote/alltagshilfen/hausnotruf.html
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Werkstatt Wohnen (barrierefreie Musterwohnung)

Stuttgart

Die Werkstatt Wohnen des KVIS ist eine barrierefreie Musterwohnung. Sie
zeigt Thnen Produkte und bauliche Losungen, die den hauslichen Alltag
erleichtern.

70176 Stuttgart, LindensplrstraRe 39 (0711) 6375-0
https://barrierefrei-wohnen.kvjs.de/werkstatt-wohnen
Kommunalverband fir Jugend und Soziales Baden-Wirttemberg

Hausliche Begleitung fir Menschen mit und ohne Demenz

Damit Senioren moglichst lange in ihrer gewohnten Umgebung
bleiben kdénnen, helfen unsere birgerschaftlichen Tatigen, den
Alltag leichter zu gestalten und zu bewaltigen.

Pflegende Angehorige unterstutzen wir durch qualitatsvolle
zeitliche Entlastung.

Auch wenn Sie im Pflegeheim wohnen, besuchen wir Sie gerne!

- Begleitung und Spaziergange

- Arzt- und Behordengange

- Kontakte und Gesprache

- Besuchsdienst

Unsere Mitarbeiter/innen sind Ubrigens auch im Umgang mit
Menschen mit Demenz speziell geschult, sodass wir bei der
hauslichen Begleitung vom demenziell veranderten Menschen eine
optimale Betreuung bieten konnen.

Eine Kostenerstattung im Rahmen der Pflegeversicherung ist
moglich.

SO.DI Sozialstation Ditzingen gGmbH

@ (07156) 1659-600 * info@so-di.de

Montag 14:00 - 16:00 Uhr

Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr

Freitag 8:00 - 11:00 Uhr
http://www.so-di.de/unser-service/haeusliche-begleitung-fuer-
menschen-mit-demenz/
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Hausliche Pflege + Hauswirtschaftliche Hilfen

SO.DI Sozialstation Ditzingen gGmbH -
Ditzingen, Siemensstralie 6
@ (07156) 1659-600, https://www.so-di.de

[ https://www.so-di.de/wp-content/uploads/2020/06/Leistungsverzeichnis-ab-
01.05.2020.pdf ]

Hauswirtschaftliche Hilfen:

Haushaltshilfen im Strohgau
Ditzingen, Berblingerstr. 2 -+ @ (07156) 6029947
https://haushaltshilfen-strohgaeu.de/

Private Pflegedienste (die nach Ditzingen kommen):

ZIP - Ditzingen, Hofinger Str. 3/1 - Herr Toy,
@ (07156) 4807737 - www.zip-pflegedienste.de

APS - Weilimdorf @ (0711) 88860026 * www.aps-stuttgart.eu

ASB Arbeiter-Samariter-Bund * Feuerbach

@ (0711) 954848-88, Frau BRAUN
https://asb-stuttgart.de/leistungen/asb-pflegemobil.html

ALLEN - Korntal @ (0711) 81070220

Helfende Helden - Tiefenbronn < Herr Fuss

@ 0800 4343365 (geblihrenfrei) oder (07234) 8060340
https://helfende-helden.de

AMBULANTUM - Feuerbach

@ 0711 25515974
http://ambulantum-stuttgart.de/

Entscheidend ist nicht der Geschaftssitz eines Pflegedienstes,
sondern dass er eine Tour in Ditzingen hat.
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"24-Stunden-Pflege"

Sie werden in lhrem Haus oder lhrer Wohnung versorgt und
betreut von einer Person, die bei lhnen wohnt. Was Sie daflr
bereitstellen muissen ist ein eigenes Schlafzimmer.

Viele der Dienste arbeiten mit osteuropaischen
Betreuungspersonen.

Der Begriff "24-Stunden-Pflege" ist umgangssprachlich. Die
Betreuungspersonen haben Pausenzeiten und Freizeit.

Vermittlungsagenturen:

Sofiapflege - Leonberg @ (07152) 338990 www.sofiapflege.de

Promedica plus * Gerlingen @ (07156) 16996834
www.promedicaplus.de

SorgenFrei - Wolfschlugen @ (07022) 307380
www.sorgenfrei-betreut.de

FairCare - Stuttgart @ (0711) 23941-37
www.diakonie-wuerttemberg.de/themen/faircare

Private Seniorenbetreuung - Affalterbach @ (07144) 3059052
www.psb-deutschland.de/stuttgart

Pflegeagentur24 - Stuttgart @ (0711) 83883202 -
https://pflegeagentur24.de/

Pflege & Hilfe Daheim ‘- Renningen @ (07159) 1674800
https://www.pflegeundhilfedaheim.de

Seniorenpflege Daheim Gerlingen @ (07156) 2079613
https://www.seniorenpflege-daheim.de/

Zufrieden Zuhaus Ingrid und Winfried ALBRECHT
Rutesheim @ 07152 99834
https://www.zufrieden-zuhaus.de/de/

Betreuungs Sevice Herzog Stuttgart @ 0711 93342721
https://www.betreuungsservice-herzog.de/
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CareWork Seniorenhilfe, Stuttgart @ 0711 39088722
https://www.24stundenbetreut.com/24-stunden-betreuung-
stuttgart/

Toll Betreuung und Pflege, Filderstadt @ 0711 548988-88
https://www.toll-betreuung.de

riva-care Stuttgart @ 0711 - 96666533
http://www.riva-care.de/

(Weitere Adressen erhalten Sie bei der = Beratungsstelle Leben im Alter.)

Preis-Beispiel: ~ 1600 € / Monat.

Wohnungsreinigung

Fensterreinigung, Kehrwoche, Gartenarbeit, Wohnungsauflosung,
Winterdienst

Gebaudereinigung SCALA, Minchingen

@ (07150) 351500 - www.gebaeudereinigung-scala.de

Entsorgung, Entmiillung

Uwe SCHMIDT, Hausmeisterdienste, Rutesheim
@ (07152) 3329122

Schadlingsbekampfung

BEUTELSPACHER Ditzingen @ 0177 2457948
Wasche-Service

Pfiffikus

Filiale Ditzingen * Autenstr. 11 /1 - www.pfiffikus-service.de

Fahrdienste

- auch im Rollstuhl
- Begleitung, z.B. zu Arzten

BanzhafMOBIL - Ditzingen, Calwerstralie 15
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@ (07156) 953710 - www.banzhafmobil.de

der fliegende Teppich - Cerstin SENF - Hemmingen
@ (07150) 8299666 - www.der-fliegende-teppich.info

Fahrdienst fiir Behinderte

Im Landkreis Ludwigsburg gibt es einen individuellen Fahrdienst
fur behinderte Menschen zum , Nulltarif”. Voraussetzung sind die
Buchstaben aG, H oder Bl im Schwerbehindertenausweis. Dadurch
soll schwerstbehinderten Menschen, die den offentlichen
Personennahverkehr nicht nutzen konnen, die Teilnahme am
offentlichen Leben ermoglicht werden. Der Fahrdienst wird in
Kooperation mit den Johannitern und dem Malteser Hilfsdienst
durchgefihrt.

Johanniter Dienststelle Stuttgart

@ (0711) 13678945
www.landkreis-ludwigsburg.de/de/soziales-jugend-
familie/soziales/fahrdienst-fuer-behinderte-im-landkreis-
ludwigsburg/

Telefonischer Besuchsdienst

Wir haben ein Ohr fiir Sie!

Ein Angebot an alle, die sich ein gutes Gesprach, Unterstlitzung bei
der Neuorientierung oder eine empathische Zuhorerln wiinschen.
Wir haben fiir alle ein offenes Ohr. Kirchenzugehorigkeit ist keine
Voraussetzung. Natlrlich haben wir uns alle schriftlich zur
Verschwiegenheit verpflichtet. Fihlen auch Sie sich eingeladen,
bei uns anzurufen!

Die Telefonnummer 07156 1781629 ist erreichbar

montags von 17 bis 20 Uhr

mittwochs 15 bis 18 Uhr

freitags von 10 bis 13 Uhr.
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Demenz

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg - Selbsthilfe Demenz

Beratung: 0711 248496-63
https://www.alzheimer-bw.de/

Tanz-Café Vergissmeinnicht

Monatlich findet in den Gemeindehdusern der Kirchengemeinden
in Ditzingen ein Tanznachmittag statt fir Menschen mit Demenz -
gemeinsam mit ihren Angehorigen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Und: man muss nicht tanzen!

SO.DI Sozialstation Ditzingen
@ (07156) 1659-600
http://www.so-di.de/

Hospiz

Ambulante Hospizgruppe Ditzingen

Die Ambulante Hospizgruppe begleitet Schwerkranke und
Sterbende sowie deren Angehorige in den schweren Stunden des
Abschieds.

Der Dienst ist kostenlos.

© Sabine NEUMEIER @ (07156) 4363931

© Georg MULLER @ (07156) 958608

www.hospizgruppe-ditzingen.de

Stationdres Hospiz Leonberg

71229 Leonberg, Seestralie 84
@ (07152) 33552-02
www.hospiz-leonberg.de

Stationares Hospiz Bietigheim - Bissingen
74321 Bietigheim-Bissingen, Pforzheimer Str. 34

27


http://www.hospizgruppe-ditzingen.de
http://www.hospiz-leonberg.de

@ 07142 771850
https://www.hospiz-bietigheim-bissingen.de/

Die Kosten fir einen Hospizaufenthalt werden in der Regel von den Krankenkassen
Ubernommen.

Tagespflege

Ditzingen

SO.DI Sozialstation Ditzingen
SO.DI.TA Tagespflege
Siemensstralle 6

@ (07156) 1659-600
https://www.so-di.de/tagespflege/

Ditzingen-Hirschlanden

Pflegezentrum Ditzingen Haus Guldenhof

@ (07156) 30900-13
https://www.haus-guldenhof.de/tagespflege/

Ditzingen - Heimerdingen
Wilfried-Borgerling-Haus

@ (07152) 33909-100
https://www.wilfried-boergerling-haus.de/

Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege ist die voriibergehende Aufnahme in ein Pflegeheim
z.B.

- nach Krankenhausaufenthalt, bis die Selbstandigkeit zur Riickkehr
in die Wohnung wieder erreicht oder die Versorgung organisiert
ist,

- wahrend des Urlaubs oder Ausfalls der pflegenden Angehdrigen
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- fir die Wartezeit bis zu einem Dauerpflegeplatz.
Kurzzeitpflegeplatze bietet jedes Pflegeheim an. (Siehe
Ubernachste Seite = ) Wenige haben eigene Kurzzeitpflegeplatze,
die meisten sog. eingestreute Kurzzeitplatze in der Dauerpflege.

Es gibt leider keine Moglichkeit im Internet freie
Kurzzeitpflegeplatze zu sehen. Es bleibt nur die telefonische
Anfrage in moglichst vielen Heimen, ggf. auch Uber die
gewtunschte Entfernung hinaus.

Kurzzeitpflegeplatze fiir Auszeiten von pflegenden Angehorigen

Fir planbare, begrenzte Auszeiten von pflegenden Angehorigen
vermittelt das Kompetenzzentrum Senioren des Landratsamts
Kurzzeitpflegeplatze in Pflegeheimen. Dazu stehen Doppelzimmer
in einer Einrichtung der Kleeblatt Pflegeheime zur Verfigung.
Interessierte konnen Kurzzeitpflegeplatze fiur eine Dauer von
maximal sechs Wochen buchen.

Das Angebot richtet sich an alle Angehorigen aus dem Landkreis
Ludwigsburg, die pflegebedlirftige Personen zuhause betreuen.
Die betreuenden Personen pflegen mit viel Engagement und
liebevoller Zuwendung oftmals rund um die Uhr ihre
Familienmitglieder und stellen dabei eigene Bedirfnisse und
Winsche zurlick. Die korperliche und seelische Belastung wird oft
erst spat erkannt. Das Angebot dient dazu, den pflegenden
Familienmitgliedern eine wohlverdiente Auszeit zu bieten, zum
Beispiel flir eine Urlaubsreise, die Teilnahme an einem
Familienfest oder ein paar erholsame Tage zuhause. Diese Platze
stehen nicht fiir einen Ubergang in die Langzeitpflege oder fiir eine
kurzfristig benotigte Weiterversorgung nach einem
Krankenhausaufenthalt zur Verfligung.

Ansprechpartner ist das Kompetenzzentrum Senioren beim
Landratsamt Ludwigsburg, Tel.: 07141 144-69971, E-Mail:
kurzzeitpflege@landkreis-ludwigsburg.de.
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Wohnen im Alter

Seniorenwohnanlagen der Stadt Ditzingen

Ditzingen Hirschlanden
Miinchinger Stralle | Hinter dem | Gerlinger Weg 1
19 + 21 SchloR 18

Wohnungen |40 20 19

Zimmer 2 2 2

z.T. Maisonette

separate Kiche

m? 44 - 64 38-47 46 - 56

Miete € 340 - 507 422 -539 |466-617
Wohnberechtigungss | Mietzuschuss der Stadt
chein erforderlich moglich

Vermietung | Stadt Ditzingen, Rathaus

Frau LUITHARDT, Frau CAGDAS @ (07156) 164-122 /
-356

https://www.ditzingen.de/de/leben-
freizeit/senioren/wohnen-im-alter/betreute-senioren-
wohnanlagen

Ditzinger Burger bevorrechtigt

Betreutes Wohnen (freie Trager) in Ditzingen

Guldenhof

Ditzingen - Hirschlanden, Bert-Brecht-Stralle 5
@ (07156) 30900-13 - www.haus-guldenhof.de
2 -3,5Zimmer - 55 - 79 m?

Kosten auf Anfrage

Betreuungspauschale: 90 €

Anbindung an eine Stationare Pflege-Einrichtung
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Ortsansassige bevorzugt
Gemeinsames Mittagessen moglich

Haus Friederike

Philadelphia-Verein e.V.

Ditzingen, Stettiner Stralde 8

® (07156)-1793810

www.ph-v.de

www.haus-friederike.de

2-2,53-3,5Zimmer, 41 - 90 m?-, Kosten 500 - 1050 €

Betreuungspauschale 80 €

Anbindung an eine Stationare Pflege-Einrichtung
Ortsansassige bevorzugt

Gemeinsames Mittagessen moglich

Seniorendomizil Haus Schwanen

Ditzingen, Leonberger Stralde 31

Vermietung: Seifferth GbR @ 0152 33685990, adsumus@email.de
Betreuungsleistungen: Arbeiter-Samariter-Bund Region Stuttgart
@ (07156) 4359903, www.asb-in-stuttgart.de

2 Zimmer, 32 - 39 m?-, Kostenbeispiel 620 €

Betreuungspauschale: 1 Person 92,23 € / 2 Personen 114,50 €

Wilfried-Borgerling-Haus 71254 Ditzingen-Heimerdingen, Iptinger
Weg 7

@ (07152) 33909-100, https://www.wilfried-boergerling-haus.de/
3 Zimmer, 67 m?

Die Mieter konnen die zahlreichen Angebote des Wilfried
Borgerling Hauses nutzen und auch an allen Veranstaltungen
teilnehmen.

Pflegeheime

Ditzingen + Stadtteile:
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[0 Haus Friederike 71254 Ditzingen, Stettiner Str. 8,

@ (07156) 93711-0, https://haus-friederike.de

[0 Haus Guldenhof 71254 Ditzingen - Hirschlanden, Hohe StraRe
30,

@ (07156) 30900-0, www.haus-guldenhof.de

[0 Wilfried-Borgerling-Haus 71254 Ditzingen-Heimerdingen,
Iptinger Weg 7

@ (07152) 33909-100, https://www.wilfried-boergerling-haus.de/
[Pflege-Wohngemeinschaften / auch fiir Demenz]

Nachbarstadte:

[0 Breitwiesenhaus 70839 Gerlingen, Bergheimer Weg 45,
@ (07156) 4301-0, www.breitwiesenhaus.de

Annemarie-Griesinger-Haus Gerlingen-Gehenbuhl 07156 4301-0
https://www.annemarie-griesinger-haus.de/

[0 Spitalhof 70825 Korntal-Miinchingen, Am Spitalhof 3,
@ (07150) 91986-0, https://muenchingen.altenheimat.de/

[0 Samariterstift 71229 Leonberg-Hofingen, GoldackerstraRe 1

@ (07152) 3312030, www.samariterstiftung.de/altenhilfe/unsere-
haeuser/samariterstift-hoefingen

[0 Samariterstift 71229 Leonberg, SeestralRe 74

@ (07152) 607-0, www.samariterstiftung.de/altenhilfe/unsere-
haeuser/samariterstift-leonberg

[0 Seniorenresidenz 71229 Leonberg, Boblinger Str. 27
@ (07152) 943-09, www.seniorenresidenz-leonberg.de

[0 Widdumhof 71277 Rutesheim, Renninger StraRe 12
@ (07152) 99950-15
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https://www.drk-kv-boeblingen.de/gesellschaften/drk-
altenpflegeheime-ggmbh/die-pflegeheime-im-kreis/aph-
rutesheim-i-widdumhof.html

[0 Haus am Marktplatz 71277 Rutesheim, Flachter Str. 3

@ (07152) 90111-89
www.drk-kv-boeblingen.de/gesellschaften/drk-altenpflegeheime-
ggmbh/die-pflegeheime-im-kreis/aph-rutesheim-ii-haus-am-
marktplatz.html

[0 Haus am Feuerbach 70469 Stuttgart, Stuttgarter Str. 33

@ (0711) 203020
https://asb-stuttgart.de/leistungen/pflegeheime/stuttgart/haus-
am-feuerbach.html

Ein Verzeichnis aller Pflegeheime im Landkreis Ludwigsburg gibt es
auf der Homepage des Landkreises:
www.landkreis-ludwigsburg.de/de/soziales-jugend-familie/pflege-
senioren

Da Ditzingen am Schnittpunkt mehrerer Landkreise liegt, gibt es

eine alternative Suchmoglichkeit, die keine Landkreisgrenzen
kennt: www.pflege-navigator.de

Schwerbehinderung / Parkausweis

Beim Antrag auf Feststellung einer Schwerbehinderung kann die
"Beratungsstelle Leben im Alter" behilflich sein.

Die Antrage kdnnen aber auch selbst ausgedruckt, ausgefillt und
ans Versorgungsamt im Landratsamt geschickt werden.
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https://www.landkreis-ludwigsburg.de/de/soziales-jugend-familie/behinderung-
psychiatrieerfahrung/schwerbehindertenrecht/

Zwei sehr gute Ubersichten, was fiir Vorteile man wann in
Anspruch nehmen kann, sind auf dieser Seite zu finden:
https://www.betanet.de/nachteilsausgleiche-bei-behinderung.html
ErmafRligungen

Schwerbehinderte und Sozialleistungsempfanger (Wohngeld /
Grundsicherung) erhalten bei Einrichtungen und Veranstaltungen
der Stadt Ditzingen

* Bibliothek ¢ Hallenbad ¢ Theater (Stadthalle)

50 % ErmaRigung.

Wohngeld- / Grundsicherungsempfidnger besorgen sich dafiir beim
Biirgeramt den "Familienpass".

(Entgegen seinem Namen ist der gleichermafSen auch fiir
Einzelpersonen jeden Alters erhdltlich.)

Der Eintritt ins ® Stadt-Museum ist fiir alle Besucher frei.

Finanzierung der Pflege

Pflegeversicherung

Je nach Umfang der Hilfebedurftigkeit und Einschrankung der
Selbstandigkeit stellt die Pflegeversicherung Geld- und
Sachleistungen zur Verfigung.

Voraussetzung dafir ist die Einstufung in einen Pflegegrad (1-5).
Ein Antragsformular gibt es auf der Homepage der Kasse, bei der
Sie auch krankenversichert sind. Alternativ genligt auch ein Anruf
dort. Sie bekommen dann ein Antragsformular zugeschickt.

Das Ausfiullen ist nicht schwierig. Es hilft Ihnen aber auch die
Beratungsstelle Leben im Alter (s. vorne).
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Als nachstes meldet sich ein Gutachter schriftlich an, der mit Ihnen
zu Hause den gesamten Tagesablauf mit allen Verrichtungen
durchgeht. In allen Punkten geht es um die Selbstandigkeit und
das Angewiesensein auf andere Personen.

Die verschiedenen Leistungen der Pflegeversicherung je nach
Pflegegrad konnen Sie einer Broschire der Pflegeversicherung
entnehmen, die auch bei der Beratungsstelle Leben im Alter (s.
vorne) erhaltlich ist. (Oder der Homepage  jeder
Pflegeversicherung.)

Hilfe zur Pflege (Sozialamt)

Hilfe zur Finanzierung der Pflege kann auch jemand bekommen,
der bisher keine Leistungen vom Sozialamt erhalt, weil seine Rente
fir Leben und Wohnen gerade reicht. Ist dann altersbedingte
Unterstlitzung bei Pflege oder Haushalt notwendig, die (noch)
nicht oder nicht ausreichend Uber die Pflegeversicherung
finanziert wird, kann beim Sozialamt "Hilfe zur Pflege" beantragt
werden.

Bei Hilfe zur Pflege spielt (anders als bei Pflegeheimkosten) das
Einkommen der Kinder eine Rolle.

Hilfe bei der Antragstellung = Seite 17

Heimplatzfinanzierung

Hilfe durch das Sozialamt (Hilfe zur Pflege, SGB XII, § 65)

Alleinstehende Person:

Reicht die Rente flir den Eigenanteil im Heim nicht aus (was in der
Regel der Fall ist) ist das Vermogen bis zu einem geschitzten
Betrag von 10.000 € zu verwenden. Zum Vermogen zahlen auller
sofort verfluigbarem Geld auch kiindbare Geldanlagen wie z.B. eine
Lebensversicherung, sowie Grundbesitz (Wohnung, Haus,

35



Grundstick, Gartengrundstiick). [Reichen Mieteinnahmen daraus
fur die Finanzierung des Heimplatzes aus, muss der Grundbesitz
nicht verkauft werden.]

Wenn kein Vermoégen vorhanden ist oder es ab einem Zeitpunkt
fur die Heimkosten verbraucht ist, kann ein Heimkostenantrag
gestellt werden. Das Landratsamt (Kreissozialamt) Ubernimmt
dann den nicht gedeckten Teil der Heimrechnung! [Niemandem,
der einen Heimplatz braucht, bleibt dieser versagt, weil die Rente
dafiir nicht reicht!]

Wenn das Sozialamt sich an der Finanzierung beteiligt, behalt der
Heimbewohner von seiner Rente 135 € Taschengeld. Den Rest
verwendet er flir die Heimrechnung.

Ehegattenunterhalt:

Ehepartner sind gegenseitig unterhaltspflichtig. Das heil3t,
Einkommen, Vermogen und Besitz beider werden
zusammengenommen.

Der Lebensbedarf des nicht ins Heim ziehenden Ehepartners wird
berechnet.

Der gemeinsame geschitzte Betrag ist 20.000 €, das heildst, das
Vermogen muss nur bis zu dieser Grenze verwendet werden.

Der Partner, der nicht ins Heim zieht, kann in aller Regel in der
Wohnung bleiben.

Die selbst bewohnte Wohnung / das selbst bewohnte Haus muss
(auller bei unangemessener GroRe) nicht fir die Heimkosten
verwertet werden.

Elternunterhalt (durch die Kinder)

Kinder mussen sich an der Heimplatzfinanzierung nur beteiligen,
wenn ihr Jahreseinkommen Gber 100.000 € liegt. Die Partner der
Kinder sind nicht verpflichtet.

Bei Fragen zur Heimplatzfinanzierung hilft die Beratungsstelle
Leben im Alter (€= Seite 17) weiter.
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Der Heimkostenantrag kann beim Landratsamt Ludwigsburg

(Kreissozialamt)
https://www.landkreis-ludwigsburg.de/de/soziales-jugend-
familie/soziales/sozialhilfegrundsicherung-hilfe-zur-pflege-eingliederungshilfe/

oder im Rathaus Ditzingen, Sozialamt, Herr Kern @ (07156) 164-
306 (zur Weiterleitung an das Landratsamt) gestellt werden.

Der Heimkostenantrag ist immer in dem Land- oder Stadtkreis zu
stellen, in dem der Heimbewohner seinen letzten regularen
Wohnsitz hatte.

(Beispiele:

- Ein Ditzinger Senior findet einen Heimplatz in Leonberg (Kreis
Boblingen). Zustandiger Kostentrager bleibt der Landkreis
Ludwigsburg.

- Ein Ditzinger Bulrger holt seine Mutter aus Hamburg nach
Ditzingen ins Heim. Kostentrager ist dann die Stadt Hamburg.
Auch, wenn der Bedarf erst eintritt, wenn die Heimbewohnerin
schon einige Jahre im Ditzinger Heim lebt.)

Beschadftigungsverhaltnisse

Minijob

Minijobs sind geringfligige Beschaftigungen mit hochstens 450
Euro monatlichem Arbeitsentgelt.

www.minijob-zentrale.de

Arbeitgeber werden

Ubersteigt der Beschiftigungsumfang einen Minijob, kénnen Sie
auch privat Arbeitgeber werden.

Hilfe dabei gibt lhnen der Steuerberater.
www.zoll.de/DE/Privatpersonen
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Rechtliche Vorsorge

Patientenverfiigung

Mit einer Patientenverfligung legen Sie fiir den Fall

- einer zum Tod fluhrenden Krankheit oder

- des begonnenen Sterbeprozesses schriftlich fest, dass man keine
den Verlauf verlangernden Malinahmen wiinscht.

Es gibt keine einheitliche Patientenverfigung.

Ein Herausgeber ist der Kreisseniorenrat Boblingen:
www.kreisseniorenrat-
boeblingen.de/pdfs/dokumente/Sonstiges/2018-10-
patientenverfuegung-formular.pdf

Flr eine Patientenverfliigung ist keine Beteiligung eines Notars
erforderlich. Sie wird unterschrieben, zu Hause aufbewahrt, und
die Angehorigen sollen wissen, wo sie die Patientenverfligung
finden.

Die Boblinger Patientenverfigung gibt es auch bei der =
Beratungsstelle Leben im Alter.

Vollmacht

Mit einer Vollmacht berechtigen Sie eine oder mehrere Personen
lhres Vertrauens, in lhrem Namen zu Handeln. Das wird vor allem
dann notwendig, wenn Sie selbst aus gesundheitlichen Grinden
oder altersbedingt vorliibergehend oder bleibend nicht mehr in der
Lage sind, alle IThre Angelegenheiten selbst zu erledigen, zu regeln
oder zu entscheiden.
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Eine Vollmacht kann selbst geschrieben werden, es kann ein
Formular aus dem Internet verwendet werden oder man geht zum
Notar oder Rechtsanwalt.

Selbst geschrieben werden sollte eine Vollmacht nur fir einen
einzelnen Auftrag oder wenn in einer Notsituation keine Zeit fur
eine andere Form ist, die dann aber spater nachgeholt werden
sollte.

Ein Vollmachtsformular aus dem Internet kann vor allem dann
verwendet werden, wenn nur eine Person bevollmachtigt wird,
und wenn kein Grundbesitz vorhanden ist. (Spater eventuell
anfallende Grundbuchvorgange konnen nur mit einer notariellen
Vollmacht vorgenommen werden.)

Empfohlen wird, fiir eine Vollmacht zum Notar oder Rechtsanwalt
zu gehen. Dort erhalten Sie eine Beratung zur Gestaltung speziell
auf lhre Verhaltnisse.

Eine Vollmacht kann bei jedem Notar oder Rechtsanwalt gemacht
werden. Es besteht keine ortliche Bindung.

Notar in Ditzingen

Notare KROTZ MATTES

Ditzingen, Stuttgarter StralRe 41

(Am Bahnhof / Busbahnhof.

Eingang zwischen Zeitschriften Eckert und Drogeriemarkt Miiller)
@ (07156) 4021900 * www.notare-km.de

Weitere Notare und Rechtsanwidilte finden Sie in Telefonbuch,
Gelbe Seiten und Internet.

Sterbefall zu Hause

Was ist zu tun?
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1. Den Tod durch einen Arzt feststellen lassen.

Benachrichtigen Sie den Hausarzt. Er wird zu Thnen kommen, den
Tod offiziell feststellen und eine Todesbescheinigung ausfertigen.
Wenn Sie lhren Hausarzt nicht erreichen, kbnnen Sie sich an den
arztlichen Notdienst @ 116 117 wenden.

2. Anruf bei einem Bestattungsunternehmen lhrer Wahl bzw.

dem Bestatter, mit dem bereits ein Vorsorgevertrag geschlossen
wurde.

Er kimmert sich direkt um den Verstorbenen und Gbernimmt in
Absprache mit lhnen alle weiteren Schritte, von der Sterbeanzeige
beim Standesamt bis zur Bestattung (Friedhofsverwaltung,
Kirchen) und dariiber hinaus.

Bestattungsunternehmen erreichen Sie telefonisch Tag und Nacht.

3. Folgende Unterlagen konnen Sie fur das spatere Gesprach beim
Bestattungsunternehmen vorbereiten:

- bei Ledigen: die Geburtsurkunde

- bei Verheirateten: die Heiratsurkunde

- bei Verwitweten: die Heiratsurkunde und die Sterbeurkunde des
verstorbenen Partners

- bei Geschiedenen: die Heiratsurkunde und das Scheidungsurteil

- bei Heirat im Ausland: zusatzlich die Geburtsurkunde

- Personalausweis

- Krankenversicherungskarte

- Rentenunterlagen

- Bestattungsvorsorgevertrag (falls vorhanden)

[Die Vorlage von Urkunden eribrigt sich, wenn entsprechende
Personenstandsbiucher beim Standesamt der Stadt Ditzingen
gefuhrt werden.]

Fehlen Dokumente? Der Bestatter kann helfen, sie zu beschaffen.

Amt fur Sicherheit, Soziales und Senioren der Stadt Ditzingen
Am Laien 1, @ (07156) 164-118 + 119
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brand@ditzingen.de - beck@ditzingen.de

Sozialpsychiatrie / Sucht / Selbsthilfe

Sozialpsychiatrischer - und Sozialmedizinischer Dienst

Beratung und Unterstlitzung von Menschen mit psychiatrischen
Erkrankungen
https://www.landkreis-ludwigsburg.de/de/gesundheit-
veterinaerwesen/gesundheit/sozialpsychiatrischer-und-
sozialmedizinischer-dienst/

Aullenstelle Gerlingen

Jeden 1. + 3. Mittwoch im Monat von 14.00 bis 16.00 Uhr
70839 Gerlingen, Malvenweg 33, Familienzentrum Gehenbuhl
@ 07141 144-2029

Montagstreff Ditzingen

10.00 - 14.00 Uhr

Ditzingen, Leonberger Stralle 11 (beim Rathaus)

Suchthilfe, Beratung

07154-805975-0

offene Telefonsprechstunde fiir Erwachsene (und deren
Angehorige) : Di 14:30 - 16:30
https://www.kreisdiakonieverband-
Ib.de/angebote/suchthilfe.html

Selbsthilfe
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Selbsthilfegruppe fiir Depression und Angste
montags, 1. + 3. im Monat, 19.00 - 20.30 Uhr
Ditzingen, Leonberger Str. 11 (beim Rathaus)
https://www.arbeitskreis-depressionen.de/

Hilfe bei der Suche nach anderen Selbsthilfegruppen = Seite 17
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