
 
50 Jahre  
Nachbarschaftshilfe Heimerdingen 
  
Die Tätigkeitsfelder der Nachbarschaftshilfe 
Heimerdingen sind außerordentlich vielseitig. 
In den zurückliegenden 5 Jahrzehnten haben 
sich die Angebote entsprechend den 
gesellschaftlichen Veränderungen angepasst, 
manche wurden anders organisiert und auch 
Neues ist dazu gekommen. 
Wie es der Name schon sagt: die gemeinsame 
Ausrichtung „dem Nachbarn helfen“/ „in der 
Nachbarschaft zu unterstützen“ vereint alle 
Bereiche der Heimerdinger Nachbarschaftshilfe. 
 
Alle Angebote der Nachbarschaftshilfe zeichnen sich dadurch aus, dass sie im Ehrenamt erfolgen.  
Das Engagement und der hohe persönliche Einsatz des Mitarbeiterteams machen die Angebote wertvoll 
und einmalig für Heimerdingen.  
 
Gegründet wurde die Nachbarschaftshilfe 1973 in gemeinsamer Trägerschaft und Kooperation zwischen 
evangelischer und katholischer Kirche, sowie DRK und Stadt Ditzingen. 
Nach 20 Jahren hat die Gründerin Frau Ella Schuster ihr Amt 1993 an ihre Nachfolgerin Frau Edith Riek 
übergeben. Heute gehört die Nachbarschaftshilfe zur Stadt Ditzingen und ist bei der Abteilung Senioren 
und Teilhabe angegliedert. Die ehrenamtlichen Teams der jeweiligen Angebote erhalten von den 
Mitarbeitenden der städtischen Seniorenarbeit im Hintergrund Unterstützung. 
 
Die Bedeutung des langjährigen und wertvollen Ehrenamts aller Engagierten der Heimerdinger 
Nachbarschaftshilfe wurde im Rahmen des Neujahrsempfangs 2013 mit der Verleihung des Bürgerpreises 
gefeiert. 
 
 

Entwicklung in den zurückliegenden 50 Jahren   
                                           
 
Begonnen hat die Arbeit der Nachbarschaftshilfe 1973 mit der Betreuung für 
Kleinkinder in der „Spielstube“. Seit 2019 ist die Spielstube privat organisiert.  
Gerade bei den knappen Betreuungsplätzen für Kleinkinder kommt solch einem Angebot 
heute eine große Bedeutung zu.  
 
In den folgenden Jahren kam die „häusliche Versorgung von alten und kranken Menschen“ dazu. 
Über 25 Jahre koordinierten die beiden ehrenamtlichen Leiterinnen Ella Schuster und Edith Riek von deren 
„Einsatzzentrale“ im privaten Wohnzimmer für die Heimerdinger Bevölkerung die hauswirtschaftliche 
Versorgung. 1998 wurde mit Einführung der Pflegeversicherung dieses Angebot in die heutige SO.DI 
Sozialstation Ditzingen gGmbH eingegliedert. 
 
1976 entstand das „GruschtlLädle“, das aktuell im Heimerdinger Rathaus jeden Mittwoch seine Türen 
öffnet. Hier gibt es passend zur jeweiligen Saison - schön sortiert - eine große Auswahl an Kleidung und 
Spielsachen für Kinder und Jugendliche. 
 
Seit das Bürgerhaus 1980 eingeweiht wurde, hat die Nachbarschaftshilfe jeden Montagnachmittag mit 
„Seniorengymnastik“ und „Seniorenkreis“ Bewegungs- und Begegnungsmöglichkeiten für Ältere 
geschaffen, die seither mit unterschiedlichen Programmangeboten sehr gerne und von vielen Älteren 
angenommen werden.  
 
Ebenfalls im Bürgerhaus gibt es unter dem Dach der Nachbarschaftshilfe seit 2011 
„Computerangebote“ für Jung und Alt mit Schulungen in Form von Workshops, Einzelberatungen, etc.  



 
Unterschiedliche Themen rund um PC, Tablet oder Smartphone werden so präsentiert und erklärt, dass die 
digitalen Herausforderungen im Alltag gemeistert werden können. 
Seit 2012 wird beim „Geistig fit“-Gedächtnistraining die kognitive Fitness spielerisch trainiert. 
Dieses Nachbarschaftshilfe-Angebot findet in Kooperation mit der SO.DI Sozialstation Ditzingen gGmbH 
statt. 
 
Mit der Einweihung des Wilfried Börgerling Hauses wurden 2022 die Nachbarschaftshilfe-Angebote für 
Ältere erweitert: jeweils am ersten Donnerstag im Monat findet der „Spielenachmittag“ und alle 14 Tage 
freitags der Mittagstisch „Gemeinsam schmeckts besser“ in der Cafeteria „Wilfrieds“ statt. 
 
Bei einer so großen Vielfalt an Angeboten und allen Entwicklungen in den zurückliegenden Jahren blicken 
wir mit großer Dankbarkeit zurück auf die 5 Jahrzehnte Engagement zum Wohle der Nachbarschaft und 
unseres Gemeinwesens. Zugleich freuen wir uns auf die kommenden Jahre in die wir mit der Gewissheit 
starten: Engagement in Heimerdingen hat Zukunft! 
 
 
 
 

Wir feiern das 50-jährige Jubiläum mit ALLEN!   
 

 
ALLE das heißt:  
mit dem ganzen Ort,  
mit Jung und Alt,  
mit allen Teilnehmenden der Angebote,  
mit allen Ehrenamtlichen,  
mit allen, die Freude am Mitfeiern und am Miträtseln haben, 
mit allen Interessierten, auch wenn Sie bislang noch wenig von der 
Nachbarschaftshilfe wussten! 
 
Hierzu wird es ab Mitte Oktober im Ditzinger Anzeiger über den Zeitraum 
von 5 Wochen insgesamt 5 Rätselfragen zur Nachbarschaftshilfe 
geben. Diese finden Sie in der Rubrik „Angebote für Interessierte jeden 
Alters“.  
Für jedes der 5 Rätsel werden je 10 Gewinnende ausgelost.  
Insgesamt sind dies nach 5 Wochen dann 50 Gewinnende – unsere Jubiläumszahl!  
Wir laden ALLE ein zum Miträtseln und Mitgewinnen!  
Die Antworten sind im obigen Text enthalten. 
Wenn Sie bei allen 5 Rätseln mitmachen, können Sie mit etwas Glück mehrmals gewinnen. Die ausgelosten 
Gewinnenden werden Ende November von uns informiert. 
 
Es wird 5 Hauptgewinne geben und 50 weitere Gewinne, die einzulösen sind beim  
Heimerdinger Weihnachtsbaumverkauf am Samstag, 16. Dezember:  
5 Weihnachtsbäume und 50 Verzehrgutscheine! 
 
Ihre Antworten können Sie uns per Mail senden an: Geppert@Ditzingen.de oder in den Briefkasten der 
Heimerdinger Verwaltungsstelle werfen. Gerne können Sie uns kontaktieren für Fragen:  
Tel. 07156 164-334, Geppert@Ditzingen.de oder Tel. 07156 164-116, Pfaff-Schmid@Ditzingen.de 
 
 
Wir bedanken uns ganz herzlich bei dem Forst-Team, dass wir die Gewinne unserer Jubiläumsaktion im 
Rahmen des Heimerdinger Weihnachtsbaumverkaufs einlösen dürfen! 


