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Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

wie Sie sicherlich schon auf vielen Wegen gehort haben (z. B. durch diverse
Waschlappen-Tipps), ist Energiesparen das Gebot der Stunde.

Nicht nur der Klimaschutz wird immer wichtiger, besonders die Energie-Alarmstufe,
ausgelost durch den russischen Angriffskrieg in der Ukraine, fordert von uns
konsequentes und gemeinschaftliches Handeln.

Um die Gasversorgung aller iiber den Winter sicherzustellen, missen wir als
Gesellschaft 20 % des bisherigen Gasverbrauchs einsparen. Das ist moglich -
allerdings nur, wenn alle mitmachen. In Anbetracht der massiven Preissteigerungen
fiir Erdgas, Strom und Ol ist Energiesparen sowieso dringend angeraten.

Doch allein das Engagement der Kommunalverwaltungen reicht nicht aus, denn sie
haben nur ca. 2 — 3 Prozent des Energieverbrauchs selbst in der Hand. Deshalb sind
wir darauf angewiesen, dass jeder und jede Einzelne einen Beitrag leistet.

Hier haben wir nochmal ausfihrliche Tipps zusammengestellt, wie Sie Strom und
Warme effizient nutzen konnen, damit wir den gesellschaftlichen Herausforderungen
dieses Winters gemeinsam begegnen konnen.



Strom

Nicht verwendete elektrische Gerdate vom Netz trennen (z.B. mit
Steckerleisten)

Bei Verlassen des Raumes, immer das Licht ausschalten (lohnt sich
schon fiir eine Minute)

Eine Kuhlschranktemperatur von 7-8°C ist ausreichend um die
Haltbarkeit der Lebensmittel zu gewahrleisten

Tauen Sie das Gefrierfach regelméal3ig ab (5 mm Eisschicht = +30%
Strombedarf)

Erhitzen Sie mit dem Wasserkocher nur die Menge an Wasser, die Sie
auch tatsachlich bendtigen.

Kochen mit Deckel spart etwa 2/3 der Energie.

Den Ofen vorzuheizen ist meistens nicht notwendig, hier kdonnen
etwa 8% Energie eingespart werden

Umluft spart im Vergleich zu Ober/Unterhitze etwa 15% Energie
Schalten Sie Wasch- und Splilmaschine nur komplett gefiillt ein

Fir normal verschmutzte Wasche sind 30-40°C ausreichend (30°C
statt 60°C = 70% Stromeinsparung)

Wasche aufhangen anstatt den Trockner zu verwenden

Wenn immer moglich nehmen Sie die Treppe statt des Aufzugs



